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PEDIMOS QUE LEIA COM ATENCAO

O Guia do Paciente foi desenvolvi-
do com muito carinho e dedicacao
para facilitar seu entendimento so-
bre o tratamento que sera iniciado.

Servird também como um guia e
acompanhamento, contendo as
seguintes informacgoes:

-Hordrio de funcionamento do
Centro Oncolégico Mogi das Cruzes.

- OrientacOes sobre os tratamentos
de Quimioterapia e de Radioterapia.

- Acompanhamento do tratamento,
como dose e medicamento.

- Agendamento para se manter atento
e nao perder a data e o horario do
tratamento.
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HORARIO DE ATENDIMENTO

De segunda a sexta-feira: Sabados, domingos e feriados:

Das 08h as 17h Fechado

TELEFONES PARA CONTATO

Para agendar consulta médica,
aplicagoes, outros procedimentos,
solicitar orcamentos e demais assuntos
administrativos, ligue (11) 4795.4795

Para duvidas referentes ao tratamento,
ligue (11) 4795.4795 e solicite falar
com o Enfermeiro do Concierge

Falar com enfermeiro para esclarecer
duvidas referentes aos efeitos colaterais
passiveis de serem controlados ou
amenizados com medidas simples,
ligue (11) 4795.4795 e solicite falar
com o Enfermeiro do Salaode _—
Medicacao.
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M

Para falar com a Ouvidoria

ligue 4795.4795, ramal 4266,

ou pelo e-mail:

»  ouvidoria@centrooncologico.com.br

/| -
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Falar com Farmacéutico para esclarecer |

duvidas sobre medicamentos,
ligue (11) 4795.4795 e solicite transferir,
para o Setor da Farmdcia.



MINHA IDENTIFICACAO

Nome:

Telefone:

Diagndstico:

Médico:

Enfermeiro:

Alergias:

Contato em caso de Urgéncia:
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MEUS PROCEDIMENTOS

Dat,a.de D,ata .de Procedimento / Protocolo
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MEUS PROCEDIMENTOS
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URGENCIAS MEDICAS - PRONTO ATENDIMENTO

- Convulsdes ou confusdao mental;

- Tremores e suores;

- Febre (Hipertermia) - Temperatura axi-
lar igual ou maior que 37, 8°C;

- Falta de ar e/ou dor tordcica de inicio
subito ou recente;

- Dor de aparecimento recente ou nao
controlada pela medicacao em uso;

- Mal-estar extremo;

- Diminuicdo de forca nas pernas ou di-
ficuldade para andar de aparecimento
recente;

- Fraqueza intensa de inicio repentino;
- Nauseas e vomitos que nao permi-
tam a ingestao de alimentos ou de li-

quidos e que nao sdo controlados por
antieméticos orais;

- Diarreia com mais de trés episddios em
um periodo de 24h ou constipagdo (in-
testino preso) por periodo superior a 48h;
- Sangramentos;

- Aparecimento de manchas vermelhas
ou roxas na pele;

- Problemas com cateter: dor, inchaco,
vermelhiddo e saida de secrecdes;
Para qualquer das urgéncias médi-
cas, procurar o pronto atendimento
mais préximo da residéncia e indica-
do pelo convénio.

ORIENTACAO GERAL DE GRANDE IMPORTANCIA

- Nao utilize medicamento sem orien-
tacdo médica;

- Consulte seu médico antes de se sub-
meter ao procedimento invasivo ou a
tratamento dentario;

- Consulte seu médico ou enfermeiro
antes de realizar procedimentos como

tingir os cabelos e descolorir pelos;

- Nao suspenda medicamentos de uso
continuo prescritos pelo seu médico,
consulte-o e informe o motivo pelo
qual quer deixar de fazer uso, mesmo
que seja anticoncepcional.

\\\\\
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ORIENTACOES ADMINISTRATIVAS

Todos os procedimentos realizados
pelo Centro Oncoldgico Mogi das Cru-
zes possuem o regime de contratacao
ambulatorial por parte das operadoras
de Saude, que seguem inicialmente a
data documentada carimbada pelo
médico responsavel solicitante do ser-
vico. Assim, as solicitacdes sdo apre-
sentadas previamente ao convénio
médico para liberagao de senha.

A cobertura de tratamentos oncoldgi-
cos pelas operadoras de saide nao é
de responsabilidade do Centro Onco-
l6gico Mogi das Cruzes, pois este tem
individualidade de contratacdo junto
ao convénio. Orientamos que vocé
analise as clausulas a fim de buscar in-
formac0es e orientagdes sobre proce-
dimentos previstos no rol da Agéncia
Nacional de Saude (ANS) para a devida
cobertura.

Qualquer realizacao de procedimento
necessita de concessao e envio de se-
nha pela operadora com, no minimo,
48 horas de antecedéncia, a fim de
que toda a conferéncia administrativa
seja efetivada por nossa equipe para
dar andamento ao processo de mani-
pulacdo do medicamento pela parte
técnica, com o objetivo de prestar uma
assisténcia de qualidade ao paciente.

Para o devido atendimento no Centro
Oncoldgico Mogi das Cruzes, as ope-
radoras exigem a apresenta¢ao dos
seguintes documentos:

- Documento de Identidade com foto;

- Carteirinha do Convénio com data
dentro de sua validade;

- Comprovante de pagamento (em ca-
s0s especificos citados em contrato).

Para cancelar consultas e procedimentos é necessario entrar
em contato com o Centro Oncoldgico Mogi das Cruzes, com,
no minimo, 24 horas de antecedéncia do seu atendimento,

a fim de que possamos realizar os devidos alinhamentos
técnicos, conduta médica e/ou administrativa para
orientacao correta e distinta do tratamento.
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Tratamentos
Antineoplasicos

O tratamento antineopla-
sico pode ser realizado
através de quimioterapia,
radioterapia, cirurgia, trans-
plante, dentre outros. Em
alguns casos é necessario
associar mais de um tipo de
tratamento.

No Centro Oncologico Mogi
das Cruzes realizamos qui-
mioterapia e radioterapia.

Outros tratamentos oncolo-
gicos podem ser solicitados
e encaminhados pelo seu
médico, como é o caso de
cirurgias, transplantes entre
outros.

Guia do Paciente 11

QUIMIOTERAPIA

E um tratamento que utiliza compos-
tos quimicos chamados de quimio-
terdpicos, usados em procedimentos
contra doencgas causadas por agentes
biolégicos. Quando aplicado ao cancer,
é chamado de quimioterapia antineo-
plasica.

A quimioterapia antineoplasica tem o
objetivo de destruir ou inibir o cresci-
mento de células doentes (tumorais).

Esse mecanismo nao atua exclusiva-
mente sobre as células tumorais, mas
afeta também células sadias. Estrutu-
ras que se renovam constantemente,
como medula 6éssea, os pelos e a mu-
cosa do tubo digestério, sao 0s mais
afetados, causando os principais efei-
tos colaterais da quimioterapia.

No entanto, essas mesmas células
apresentam um tempo de recuperagao
previsivel, voltando a se multiplicar e a
desempenhar suas fun¢des habituais
apods o término da quimioterapia.

7>
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DURACAO DO
TRATAMENTO

A duracao do tratamento varia de
acordo com o caso. Antes de iniciar
o tratamento, paciente e familiar sdo
orientados a respeito do esquema te-
rapéutico indicado pelo médico e o
tempo previsto para os procedimen-
tos.

NOSSA EQUIPE

Além da orientacdo inicial, uma
equipe multidisciplinar especiali-
zada, composta por médicos, en-
fermeiros, farmacéuticos, psicélo-
gos, nutricionista e fisioterapeuta,
acompanha o paciente em cada
etapa para minimizar o desconfor-
to do tratamento e esclarecer even-
tuais davidas.

O paciente sera avaliado periodica-
mente e o médico podera solicitar
exames de imagem e laboratoriais.

VIAS DE ADMINISTRACAO

A quimioterapia antineopldsica
pode ser realizada por diversas
vias: oral (pela boca), subcutanea
(tecido abaixo da pele), intramus-
cular (no mdusculo), endovenosa
(pela veia), via intravesical (na be-
xiga), dentre outras.

PREPARACAO

0 medicamento quimioterapico é pre-
parado pelo setor de Farmacia do Cen-
tro Oncoldgico Mogi das Cruzes.

APLICACAO

A administracdo do medicamento é
realizada por enfermeiros capacita-
dos e especializados. A aplicacdo da
quimiotearapia antineoplasica endo-
venosa pode ser realizada em acesso
venoso periférico (mdos, antebraco e
braco) ou pelo cateter venoso central,
como port-a-cath, que viabiliza a in-
fusdo.

12 Centro Oncoldgico Mogi das Cruzes



Por meio da avaliagdo do seu médico e
do enfermeiro, vé-se qual a necessidade
da implantacdo do port-a-cath. Exis-
tem outros tipos de cateteres venosos
centrais, mas como o Centro Oncolégi-
co Mogi das Cruzes presta atendimento
ambulatorial, utiliza somente o port-a-
cath.

ELIMINACAO DA
QUIMIOTERAPIA

Apos fazer o efeito desejado, a qui-
mioterapia antineoplasica é elimina-
da do corpo através da urina (prin-
cipalmente), das fezes, do vomito,
do suor, da lagrima, da saliva e do
sémen.

Apo6s 48 horas do tratamento, alguns
cuidados devem ser tomados:

- Apos urinar, dé duas descargas com
a tampa abaixada;

- Ndo urine no banho, somente no vaso
sanitario;

- Use preservativos nas relacoes sexuais;
- Preferencialmente, ndo lave as rou-
pas juntamente as de outras pessoas.
Se possivel, nao lave na maquina e
utilize luvas;

- Evite contato com gestantes e crian-
cas;

- Pacientes que usam fralda: O cuidador
deve utilizar luvas durante as trocas.

ORIENTACOES
IMPORTANTES PARA O
DIA DA QUIMIOTERAPIA

- O atendimento no Centro Oncolégi-
co é realizado de acordo com o horé-
rio agendado;

- Chegue sempre com antecedéncia de
10 minutos para abertura da ficha na
recepcao;

- Alimente-se em casa com uma refei-
cao leve. Nao venha em jejum;

- E recomendavel a ingestao de liqui-
dos em grande quantidade, antes, du-
rante e ap0s a aplicacao da quimiote-
rapia antineoplasica;

- E permitido alimentar-se durante a ses-
sao de quimioterapia. Se preferir, pode
trazer alimentos leves;

- Durma bem na noite anterior a qui-
mioterapia;

- Tome os remédios de uso continuo
como de costume. Caso o seu médi-
co suspenda, siga as recomendagdes
adequadamente;

- Venha sempre com acompanhante para
as sessoes de quimioterapia. Alguns me-
dicamentos utilizados no preparo podem
causar sonoléncia. Caso nao seja possivel a
permanéncia do acompanhante durante
toda a sessao de quimioterapia antineo-
plasica, peca para alguém vir buscar vocé;
- Se 0 seu médico solicitar que apre-
sente exames no dia da sessdo, en-
tregue-os a equipe de enfermagem
assim que entrar no salao de quimio-
terapia. Caso haja alteragbes, a equipe

13
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entrara em contato com seu médico,
que prescrevera a melhor conduta;

- Se a aplicacao for realizada pelo
port-a-cath, utilizar roupa que per-
mita a total visualizacdo do cateter;
- Caso apresente alteragdes como fe-
bre, resfriado, fraqueza etc., comuni-
que a equipe de enfermagem assim
que recepcionarem vocé;

- Durante a sessao de quimioterapia,
atente-se ao aparecimento de verme-
Ihidao, inchago e dor no local da pun-
¢do da veia periférica ou na regiao do
cateter. Se ocorrer, chame a enferma-
gem imediatamente;

- Nao é permitida a entrada de crian-
¢as, gestantes e lactentes no ambula-
torio de quimioterapia;

- 0 salao da quimioterapia possui di-
versas lixeiras: lixo comum, lixo in-
fectante, lixo quimico e reciclavel.
Todas possuem identificacdo nas tam-
pas. Atente-se, pois € seguranca para
todos a utilizacdo da lixeira correta;

- 0 ambulatédrio da quimioterapia pos-
sui televisores individuais juntamente
com audiofones para os pacientes, ofe-
recendo maior conforto e bem-estar;

- Disponibilizamos internet wi-fi;

- Traga atrativos, se preferir, como no-
tebook, livro, croché, dentre outros
de sua preferéncia, desde que ndo
tenham cheiro e nao tenham audio.
Procuramos manter um ambiente re-
laxante, pensando em todos, pois ha
também quem sé queira descansar;

- No dia da quimioterapia, informe a

equipe médica ou de enfermagem se
vocé faz uso de antibidticos. Se possi-
vel, passe a informacao por telefone
antes do dia previsto para a sessao.

ONCO BCG OU
IMUNO BCG

A Onco BCG ou Imuno BCG é um im-
portante tratamento para o cancer de
bexiga.

O tratamento é realizado por meio
da administracao da Imuno BCG por
uma sonda até a bexiga.

O tempo de tratamento para cada
procedimento dura, em média, 2 ho-
ras.

CUIDADOS QUE DEVEM SER SE-
GUIDOS NO DIA DA IMUNO BCG

- Nao tomar remédio para pressao. Tra-
zer para tomar ap6s o procedimento;

- Nao tomar remédio diurético (remé-
dio que estimula a eliminacao de uri-
na). Trazer para tomar apos o procedi-
mento;

- Realizar jejum de liquido por 6 horas;
- Alimentar-se somente com sélidos an-
tes do procedimento;

- Tomar banho antes de vir para o pro-
cedimento.
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REACOES ADVERSAS

Os medicamentos utilizados podem
causar reacOes adversas, podendo ser
controladas ou amenizadas com algu-
mas medidas simples.

0 surgimento e a intensidade da reacao
adversa variam de acordo com o tipo
do medicamento utilizado, a dosagem
e a sensibilidade de cada organismo.

O aparecimento da reacdo adversa
pode acontecer durante a infusao do
medicamento, horas, dias, meses ou
até anos posteriores a infusdo do qui-
mioterapico antineoplasico.

REACOES ALERGICAS

Resultam da hipersensibilidade das
células do organismo. As reagoes
de hipersensibilidade mais comuns
sdo: vermelhiddo na pele, coceira,
desconforto respiratério, edema
facial, tremores e calafrios. Podem
aparecer esses sintomas até 6 horas
apos a administracao.

A equipe de enfermagem devera
ser comunicada IMEDIATAMENTE
sobre qualquer reacao alérgica. A
equipe médica, composta por exce-
lentes profissionais, estara a disposi-
¢ao para quaisquer eventualidades,
juntamente com a equipe de enfer-
magem capacitada e especializada.

ALTERACOES
HEMATOLOGICAS

Podem ocorrer alteracées hematolo-
gicas como LEUCOPENIA, ANEMIA
e PLAQUETOPENIA.

Alteragdes que serdao evidenciadas
pelo exame de sangue (hemograma).

« LEUCOPENIA é a diminuicdo dos
glébulos brancos, células do sangue
responsaveis pela defesa do corpo
contra micro-organismos (virus, fun-
gos, bactérias e outros), ocasionando
baixa imunidade.

Normalmente, acontece entre 7 e 10
dias ap6s aplicacao de algumas qui-
mioterapias antineoplasicas. E reco-
mendavel:

- Evitar aglomerag6es, como locais mui-
to cheios e pouco ventilados;

- Evitar o contato com pessoas que es-
tejam com gripes, resfriados, herpes,
dentre outros de origem infecciosa ou
com febre de origem desconhecida;

- Nao remova a cuticula das unhas e cor-
te as unhas com cuidado;

- Ao invés de lamina de barbear, utilize
barbeador elétrico;

- Vacina, cirurgia e extracao dentdria so-
mente devem ser realizadas com a au-
torizacao do seu médico;

- Ap6s evacuacdo, faca a sua higiene com
ducha, preferencialmente;

15

ONCOLOGICO
Mogi das Cruzes



- Higienize as maos vdrias vezes ao dia,
principalmente antes das refeicoes e
apos o uso de banheiro;

- Evite contato direto e prolongado com
animais domésticos;

- Uma alimentagdo saudavel e a inges-
tdo de liquidos auxiliam tanto na re-
cuperagdo medular quanto na protecao
para infeccdes. Siga as recomendacoes
nutricionais contidas neste guia.

« ANEMIA ¢é a diminuicao dos glébu-
los vermelhos, células do sangue res-
ponsaveis pelo transporte de oxigénio
no corpo.

A diminuicdo de glébulos vermelhos
provavelmente ocasionara alguns sin-
tomas como cansago ao minimo esfor-
¢o, palidez, tontura, dor de cabeca e
palpitaco. E recomendavel:

- Repouso para conservar as energias;
- Alimentacao rica em ferro (carne, peixe,
frango, feijao e verduras de cor escura);

- Aingestdo da vitamina C (fruta ou suco
natural) é essencial para a absorcao do
ferro contido em alimentos de origem
vegetal como verduras e graos;

- Comunique seu médico caso tenha os
sintomas descritos acima.

« PLAQUETOPENIA é a diminuicdao
das plaquetas, células do sangue res-
ponsaveis pela coagulagdo. Com a di-
minuicdo das plaquetas, a coagulacao
do sangue podera ficar prejudicada. E
recomendavel:

- Nao tome nenhum medicamento sem
o conhecimento do seu médico, pois
podem aumentar o risco de sangra-
mento;

- Evite assoar o nariz;

- Ndo remova a cuticula das unhas;

- Ao invés de lamina de barbear, utilize
barbeador elétrico;

- Vacina, cirurgia e extra¢ao dentaria so-
mente devem ser realizadas com a au-
torizagdao do seu médico;

- Ap6s evacuacao, higienize com ducha
para evitar ferimentos;

- Evite praticar atividades com alto ris-
co de queda;

- Escove os dentes com escovas de cer-
das macias, realizando movimentos
circulares e suavemente;

- Comunique seu médico se ocorrer qual-
quer tipo de sangramento (nariz, boca,
fezes, urina, manchas avermelhadas pelo
corpo, dentre outros).

16 Centro Oncoldgico Mogi das Cruzes



FADIGA

Fadiga ou cansago podem ter diversas
causas, podendo estar relacionadas ao
tratamento ou a propria doenca. E reco-
mendavel:

Fazer exercicio fisico desde que em uma
intensidade dentro de sua capacidade fi-
sica e conforme orientacdo médica;

Programar sua atividade didria e priori-
zar intervalos maiores de descanso.

ANSIEDADE

E um sentimento de inquietacdo ou
medo. E uma resposta normal ao estres-
se fisico e/ou emocional que pode ser
produzido pela doenca ou pelo trata-
mento. E recomendado:

Nao agendar outros compromissos no
dia da quimioterapia. Priorize esse dia, é
exclusivo para o seu tratamento;

Durante a sessao de quimioterapia, pro-
cure conciliar atividades de lazer (revistas,
artesanatos, videogames, audiofones,
dentre outros);

Em caso de ansiedade persistente, co-
munique seu médico.

%,
»

-

ALTERACOES
GASTROINTESTINAIS

Sao as alteracdes mais comuns e tam-
bém facilmente preveniveis e contro-
laveis com uso de medicamentos e
outros cuidados essenciais. Algumas
recomendacoes gerais:

- Alimente-se com porcoes pequenas,
de 3 em 3 horas;

- Evite ingerir liquidos durante as refei-
¢Oes para ndo se sentir com estbmago
muito cheio;

- Evite alimentos e liquidos quentes, con-
sumindo-os em temperatura ambiente
ou levemente frios;

- Opte por alimentos que nao agridam
seu estdbmago, como frutas nao citri-
cas, sorvete de frutas, queijos magros,
legumes, verduras cozidas e caldos;

- Use roupas leves e soltas que ndo pres-
sionem o abdémen.

- NAUSEAS E VOMITO séo reacoes
gue ocorrem nas primeiras horas du-
rante a aplicagao e entre 24 e 72 horas
ap6s a aplicaco. E recomendével:

- Alimente-se com pequenas porgoes,
de 3 em 3 horas;

- Evite alimentar-se em locais abafados,
com cheiro de comida;

- Evite alimentos e liquidos quentes, con-
suma-os em temperatura ambiente ou
gelados;

- Evite alimentos condimentados, gor-
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durosos e fritos, muito doces e com
odores fortes;

- Experimente alimentar-se com min-
gau de aveia, torradas, biscoitos in-
tegrais, bolachas cream cracker, ali-
mentos frios, sucos de frutas e frutas
em pedacos, dgua de coco, gelatinas
e sorvetes de frutas, iogurte e raspa-
dinha de gelo;

- Evite alimentar-se quando estiver com
nausea;

- Procure tomar os medicamentos (an-
tieméticos) prescritos pelo seu médi-
co no horario e ndao somente quando
estiver com ndusea;

- Se estiver prescrito mais de um me-
dicamento (antiemético), intercale os
horarios;

- Conheca seu corpo. Tente identificar
os fatores que desencadeiam ndusea
e vomito (gostos, cheiros) e procure
evita-los;

- Escolha alimentos melhores aceitos
pelo seu organismo;

- Ndo tome antibiéticos e anti-inflama-
térios prescritos pelo seu médico em
jejum. Alimente-se antes, mesmo com
algo leve, para ndo agredir o estbma-
g0;

- Evite odores fortes como perfumes,
cremes e alguns tipos de alimentos;

- Ingira alimentos leves e, se possivel,
nao durma ou deite com o estdbmago
cheio;

- Comunique a equipe médica e de en-
fermagem se nao melhorar mesmo com
as medidas recomendadas.

< INAPETENCIA é a perda ou falta de
apetite, uma reacao esperada, porém,
quando progressiva, pode levar a des-
nutricao, desidratacao, perda de peso
consideravel, anemia e fraqueza mus-
cular. E recomendavel:

- Evite alimentos condimentados, gor-
durosos e fritos;

- Torne os pratos mais atraentes com
alimentos coloridos;

- Alimente-se com pequenas porcoes
em intervalos de 3 em 3 horas;

- Evite ficar em locais préximos da cozi-
nha durante o preparo dos alimentos;
- Prefira alimentos com alto teor protei-
co e calorico;

- Alimente-se em ambiente saudavel,
na companhia de familia e amigos.

« MUCOSITE é uma inflamacdo da
parte interna da boca e garganta.
Pode provocar ulceras dolorosas como
aftas, causando dor, vermelhiddo ou
branqueamento dos labios, gengivas,
lingua e bochecha. A mucosite é clas-
sificada em graus de 1 a 4. A gravidade
vai depender da quimioterapia utili-
zada, da dose e da combinacao entre
elas. E recomendavel:

- Manter a boca sempre limpa, realizan-
do higiene oral apds as refeicoes;

- Realizar a higiene oral com escova de
cerdas macias ou extra-macias;

- A utilizacdo do fio dental deve ser rea-
lizada com muita cautela;
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- Realizar bochecho preferencialmente
com &gua filtrada (1 copo) e uma co-
Iher de cha de bicarbonato entre 3 e 4
vezes ao dia;

- Evitar alimentos duros como torradas
e granola. Deve-se optar por alimentos
pastosos, sopas ou sucos. Alimentos
gelados, como sorvete e gelatina, aju-
dam a melhorar o desconforto;

- Evitar alimentos secos, frutas citricas,
acidas e bebida alcodlica, alimentos
guentes e condimentados;
-Mantenha os labios sempre hidrata-
dos. Utilize manteiga de cacau ou simi-
lares, principalmente a noite;

- As préteses dentarias e os aparelhos
devem ser removidos para evitar le-
s0es mais graves;

- Caso tenha indicacdo do seu médico
oncologista, agende assisténcia odon-
toldgica especializada;

- Na presenca de qualquer alteracdo em
sua cavidade oral, comunicar a equipe
médica ou de enfermagem.

- DIARREIA é o aumento da fre-
quéncia das evacuagoes (mais que trés
vezes ao dia), acompanhado de fezes
amolecidas e/ou liquidas, que podem
decorrer do uso de alguns quimiotera-
picos antineoplasicos. E recomendavel:
- Aumente a ingestdo de liquidos;

- Evite alimentos ricos em fibras e ce-
reais, por estimularem o funciona-
mento do intestino e também os que
provocam colicas e gases, como café,
feijao, brécolis, repolho, doces e ali-

mentos condimentados por prolongar
0 sintoma;

- Evitar alimentos gordurosos e frituras;
- Higienize a regiao perianal com dgua
e sabao a cada evacuacdo e use creme
protetor para prevenir assaduras. Evi-
te traumatizar a regiao perianal com
uso do papel higiénico;

- Utilize medicamentos antidiarreicos
somente com a orientagdo do seu
médico;

- Observe seu peso e comunique per-
da se houver;

- Atente-se aos sinais de desidratacao,
como boca ressecada, urina concen-
trada, perda de peso, fraqueza e co-
munique seu médico.

- CONSTIPACAO é a alteracdo do
transito intestinal com a retencao das
fezes. Pode acontecer por diversos
fatores, como habitos alimentares ir-
regulares, inatividade fisica e uso de
alguns medicamentos utilizados no
tratamento. Algumas medidas podem
ser tomadas para minimizar o risco da
constipacdo e resolver a causa. E reco-
mendavel:

- Atentar-se caso o nimero de evacua-
¢Oes diminuirem, além do que vocé
estd acostumado, e se houver disten-
sao do abdomen, pode ser um sinal
de constipacao;

- Procure incluir frutas e cereais ricos em
fibras em sua alimentacao;

- Aumente a ingestao de liquidos, evi-
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tando o ressecamento das fezes e me-
Ihorando o funcionamento do intesti-
no;

- Realize caminhada diariamente de
acordo com a orientacao do seu mé-
dico;

- Somente tome medicamentos laxa-
tivos sob recomendacdo médica;

- Se 0 quadro de constipacao persistir,
comunique seu médico e/ou enfer-
meiro.

ALTERACOES DE PELE,
CABELOS, PELOS E UNHAS

Durante o tratamento, algumas alte-
racoes de pele, cabelos, pelos e unhas
podem acontecer. A pele torna-se
mais ressecada e sensivel ao sol, com
maior predisposicdo ao aparecimento
de manchas. Todos os efeitos colate-
rais costumam regredir alguns meses
apos o término do tratamento.

« ALOPECIA ¢é a queda do cabelo e
pelos causada por alguns quimiotera-
picos antineopldsicos, ou até mesmo
pelo seu enfraquecimento. Depen-
dendo da droga utilizada, a queda
poderd ser total, parcial ou gradativa.
E varidvel de pessoa para pessoa e
pode acontecer de 2 a 3 semanas apos

o inicio do tratamento, sendo reversi-
vel com seu término. Embora para al-
gumas pessoas seja emocionalmente
dificil aceitar a queda de cabelos, de-
vemos nos lembrarmos de que esse
periodo serd temporario e que, apos
o término do tratamento, os cabelos e
pelos voltardo a crescer normalmente.
E recomendavel:

- Mantenha o couro cabeludo protegi-
do da exposicao solar direta, utilizan-
do protetor solar fator 30, lembrando-
se de que deve ser reaplicado entre 2
e 3 horas;

- Utilize bonés, lencos, turbantes e cha-
péus;

- Sinta-se a vontade para utilizar arti-
gos de beleza. Perucas e maquiagem
(de qualidade e hipoalergénicas),
além de protegerem sua pele, po-
dem contribuir para a autoestima;
- Utilize suavemente pente com dentes
largos;

- Uso de tintura nao é indicado. Tonali-
zantes sem amonia sao bem tolerados.
Ja alisamentos e permanentes nao de-
vem ser realizados;

- Evite 0 excesso de condicionador
e shampoo. Dé preferéncia para os
neutros;

- Considere a possibilidade de cortar os
cabelos, isso poderd auxiliar o preparo
para o processo de queda;

- Evite prender os cabelos com gram-
pos, presilhas e eldsticos.
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- SINDROME MAO-PE consiste no
aparecimento de vermelhiddao nas
palmas das mdos e nas plantas dos
pés, podendo evoluir com diminuicao
da sensibilidade, formigamento ou
gueimacao, dor, rachadura ou desca-
macao, inchaco, formacao de bolhas e
ulceracdo, dificuldade para andar ou
para usar as maos.

0 efeito colateral é transitorio, reversi-
vel e pode ser recomendado pelo seu
médico o uso de cremes e medica-
mentos. No entanto, alguns cuidados
podem ser efetuados para preveni-lo
ou minimiza-lo. E recomendavel:

- Comunique a equipe médica e de
enfermagem assim que surgirem os
sinais e sintomas descritos acima;

- Mantenha mados e pés hidratados
com cremes a base de ureia ou con-
forme orientacdo médica;

- Evite banhos prolongados em altas
temperaturas e saunas;

- Apds o banho, mantenha maos e pés
bem secos, secando-os cuidadosa-
mente sem esfregar a toalha;

- Evite friccdo e pressao da pele nas
seguintes regides: palmo-plantar, co-
tovelos e joelhos;

- Evite roupas apertadas, tecidos &s-
peros e sintéticos;

- Evite utilizar lo¢des a base de alcool;
- Utilize protetor solar com, no mini-
mo, fator 30;

- Evite contato com produtos quimi-
cos utilizados em limpeza doméstica;

- Utilize calgados confortéaveis e soltos
como chinelos e sandalias;

- Refresque as maos e pés com com-
pressas frias ou de gelo por 20 minu-
tos;

- Eleve as maos e pés quando estiver
sentado ou deitado;

- Néo retire ou afaste as cuticulas, elas
protegem a raiz da unha de micro-or-
ganismos e substancias quimicas;

- Mantenha uma dieta rica em protei-
nas e vitaminas B e C.

« ALTERACAO DE PELE pode ocor-
rer devido algumas drogas antineo-
plasicas que causam hiperpigmenta-
¢do (escurecimento de pele) quando
expostas a luz solar. A pele podera ficar
ressecada, com coceira, descamativa,
com manchas e vermelhiddo. E reco-
mendavel:

- Evite exposicao solar das 10h as 16h;
- Utilize protetor solar com, no minimo,
fator 30 de protecao;

- Mantenha a pele hidratada, utilizan-
do cremes a base de ureia;

- Evite banhos prolongados e em altas
temperaturas;

- Apds o banho, seque bem os dedos
das maos e dos pés;

- Evite ensaboar-se demais e nao use
bucha vegetal;

- Seque a pele ap6s o banho sem fric-
cionar, para ndo agredir a camada pro-
tetora;

- Ingira pelo menos, dois litros de liqui-
dos por dia;
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- Use lengos ou chapéus para se pro-
teger do sol.

« ALTERACAO DE UNHAS pode ocor-
rer devido a acdo de algumas drogas
antineoplasicas. Unhas poderao apre-
sentar enfraquecimento, escurecimen-
to, rachaduras e descamacéo. E reco-
mendavel:

- Ndo cortar as unhas exageradamente;
- As unhas dos pés nao devem ser
cortadas pelos cantos, evitando que
encravem;

-Naoretire ouafasteascuticulas, elas
protegemaraizdaunhade micro-or-
ganismos e substancias quimicas;
- Evite utilizar fortalecedores de unha,
pois podem causar ressecamento e
aparecimento de manchas;

- Evite deixar as maos umidas por lon-
go periodo, devido ao aparecimento
de micoses;

-“Ao menos em alguns dias no més,
deixe as unhas sem esmalte.

ALTERACOES
NEUROLOGICAS

Alguns quimioterapicos antineoplasi-
cos podem ocasionar um disturbio no
sistema nervoso periférico, causando
perda da sensibilidade, formigamen-
to, dor, fraqueza muscular nas maos
e nos pés. Esses sintomas sao descon-
fortaveis e geralmente originam difi-
culdade para segurar objetos, abotoar

roupas, escrever, equilibrar-se, tremo-
res e sensacao de “choque” ao entrar
em contato com superficies frias e
geladas. Eles ocorrem, na maioria das
vezes, apos varias aplicacoes e sao re-
versiveis, porém, podem persistir de
um a dois anos ap6s o término do tra-
tamento. E recomendavel:

- Utilize protecao (luvas e meias) para
manipulacao, toques de objetos e su-
perficies frias ou metilicas;

- Sequre cuidadosamente objetos
pontiagudos, afiados ou quentes,
caso esteja com a sensibilidade das
maos diminuida;

- Examine sua pele diariamente em bus-
ca de alteragdes como feridas, manchas
etc

- Use sapatos confortaveis que cal-
cem bem e de solados baixos;

- Movimente-se devagar, utilize cor-
rimao de escadas e tapetes de bor-
racha durante o banho para preven-
¢ao de quedas;

- Servico de fisioterapia motora e mas-
sagem poderao serindicados pelo seu
médico.
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ALTERACOES NA
REPRODUCAO

Alteracdes na fertilidade e na funcdo
sexual podem acontecer, podendo ser
tempordrias ou mais duradouras.

Dessas alteracdes, as principais sao:
diminuicdo ou parada do funciona-
mento do ovario ou testiculo.

Nas mulheres, podem acontecer
irregularidades no ciclo menstrual,
esterilidade temporéria e menopausa
precoce.

Nos homens, pode ocorrer alteracao
no tamanho e na espessura do testi-
culo, reduc¢ao do nimero de esperma-
tozoides e alteracao em sua motilida-
de.

A diminuicao do libido (desejo sexual)
é também um dos sintomas que po-
dem ocorrer. E recomendavel:

- Use lubrificantes hidrossoltveis no
momento do ato sexual;

- Métodos contraceptivos devem ser
utilizados conforme orientacdo mé-
dica;

- Realize o controle do ciclo menstrual
e, em caso de alteragao, comunique seu
médico;

No homem em idade fértil podera
ser indicada a coleta de sémen para
criopreservacao;

- Na mulher em idade fértil podera

ser indicada criopreservacao de em-
brides.

ALTERACOES RENAIS
E VESICAIS

Altera¢des no funcionamento dos rins
podem ocorrer devido a alguns quimio-
terapicos antineoplasicos, ocasionando
complicagdes agudas ou progressivas.

Sintomas que devem ser identificados
e comunicados a equipe médica, como:
presenca de sangue na urina; dificul-
dade para urinar; alteracao do volume
urindrio; aumento de peso; inchaco;
aumento da pressao arterial; cansaco e
sensacao frequente de urinar.

- Converse com seu médico e veja se ha
restricdo de liquidos. Caso nao haja, in-
gerir em torno de 2 litros por dia, entre
agua e sucos de frutas;
- Comunique seu médico e/ou enfer-
meiro sobre alteraces.

DOR

Ador é um sinal que pode estar presente
ao longo do tratamento por varios moti-
vos: trauma, lesao recente, ap6s cirurgia
ou em algumas doencas na fase aguda,
chamada também de dor aguda. Em
muitos casos, a dor pode ser rapidamen-
te tratada e geralmente se obtém melho-
ra em curto espaco de tempo.

23

ONCOLOGICO
Mogi das Cruzes



Outro tipo é a dor cronica, decorrente de
processos degenerativos, como as os-
teortroses, lombalgias e alguns tipos de
cancer.

Com o avanco da Medicina, uma varieda-
de de medicamentos e tratamentos esta
disponivel para a dor aguda e para a dor
cronica.

Cabe ao seu médico definir o melhor pla-
no de tratamento.

Nao devem ser utilizadas medicacdes
por conta prépria, afinal, o plano de tra-
tamento é adaptado as necessidades es-
pecificas de cada paciente.

Existe também o tratamento ndo medi-

} MODERADZ }

camentoso que pode ser utilizado junta-
mente com o tratamento medicamen-
toso. Abaixo hd alguns tratamentos que
ajudam as medicacdes a agirem melhor
e a aliviar outros sintomas, sao eles:

- Exercicios de respiragdo e relaxamento;
- Massagem, pressao e vibracao;

+ Musicoterapia;

- Bolsas térmicas (quentes e frias);

- Repouso;

+ Acupuntura.

E essencial saber quantificar a dor, forne-
cer informagdes mais claras e honestas
para que sejam tomadas medidas corre-
tas e eficazes.
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RADIOTERAPIA

E um tratamento que utiliza feixes de ra-
diagdes ionizantes para destruir ou ini-
bir o crescimento das células anormais
que formam um tumor. E um tipo de
energia direcionada, ou seja, acdo local
e/ou regional, nao visivel a olho nu e o
paciente nao sente nada.

Uma dose de radiagao é aplicada, em
um determinado tempo, a um volume
de tecido que engloba o tumor, buscan-
do erradicar todas as células tumorais,
com o menor dano possivel as células
normais circunvizinhas, a custa das
quais se fara a regeneracao da areairra-
diada.

A radioterapia pode ser utilizada em
combinacdo com a quimioterapia ou
cirurgia.

Cada paciente reage de uma maneira
ao tratamento. Dependendo da érea
tratada, podem ou nao surgir efeitos co-
laterais comuns a radioterapia. Por isso,
uma vez por semana é realizada consul-
ta de revisdo com o profissional de en-
fermagem. Caso necessdrio, o paciente
pode ser avaliado pelo médico.

Embora as células normais possam ser
danificadas pela radioterapia, geral-
mente elas sdo regeneradas, o que nao
acontece com as células neoplasicas. No

Guia do Paciente

entanto, a radioterapia é sempre cuida-
dosamente planejada de modo a pre-
servar o tecido saudavel, tanto quanto
for possivel.

DURACAO DO
TRATAMENTO

A radioterapia normalmente é ad-
ministrada de forma fracionada. A
quantidade de fracdes ou aplicacbes
(sessdo) depende da area a ser trata-
da. Podem ser necessarias até 38 apli-
cacgoes, sendo uma ao dia, cinco vezes
por semana. Cada aplicagdo dura, em
média, de 10 a 15 minutos.
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NOSSA EQUIPE

A equipe é multidisciplinar e espe-
cializada, composta por oncologistas,
radio-oncologista, fisicos médicos,
enfermeiros especializados e técnicos
de radioterapia.

ETAPAS DA
RADIOTERAPIA

Podemos dividir o tratamento radio-
terdpico em trés etapas principais:

12 ETAPA - CONSULTA MEDICA

A maioria dos pacientes encaminha-
dos para radioterapia por seus onco-
logistas estd ciente de sua indicagao,
mas é o médico radioterapeuta que,
por meio da avaliacdo realizada e de
seus exames, decide o tratamento a
ser feito.

22ETAPA - PLANEJAMENTO E
SIMULAGCAO DO TRATAMENTO

As aplicacoes da radioterapia devem
ser realizadas sempre com o paciente
na mesma posicao, garantindo que a
radiacdo atinja somente a area plane-
jada.

Em alguns casos, dependendo da re-
giao de tratamento, e antes do inicio,
serdo usados mascara ou imobilizado-
res de corpo para garantir que o pa-

ciente fique na mesma posicao.

0 médico podera solicitar uma tomo-
grafia para planejar o tratamento tri-
dimensional. Se for decidido pelo uso
de mascara ou imobilizadores, estes
serdo usados na tomografia.

Ap6s a realizacdo da tomografia e do
planejamento, ou se a tomografia ndo
foi solicitada, o paciente tera agenda-
da uma simulacao.

A simulacao é realizada em um equi-
pamento chamado Simulador, em
que o radioterapeuta e o fisico locali-
zardo a regido a ser tratada e verifica-
rao todos os parametros necessarios
para o tratamento.

Apos a simulagao, o paciente ja pode-
rd iniciar o tratamento.

32 ETAPA - APLICACAO

As aplicacOes sdo realizadas de acordo
com o fracionamento prescrito. Du-
rante a aplicacao, o paciente ficard so-
zinho na sala de tratamento, porém,
um técnico de radioterapia estara na
sala de controle ao lado, observando
por meio de um monitor. O paciente
ficard direcionado com a regido de-
marcada exposta para visualizacao da
area de tratamento. E de grande im-
portancia que ele permaneca imdvel
na posicdo determinada pelo técnico.
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» 0 atendimento no Centro Oncolégico
Mogi das Cruzes é realizado de acordo
com o hordrio agendado;

« Disponibilizamos internet wi-fi;

+ Chegue sempre com antecedéncia de
10 minutos;

- Alimente-se em casa, com uma refei-
¢ao leve, nao venha em jejum;

- E recomendavel a ingestéo de liquidos
em grande quantidade. Em média 2 a 3
litros de dgua por dia;

- Tenha uma noite de sono tranquila;

» Tome os remédios de uso continuo
como de costume, caso o seu médi-
co suspenda, siga as recomendacoes
adequadamente;

« Caso ocorram alteragdes como febre,
resfriado, fraqueza etc., comunique a
equipe de enfermagem assim que ela
te recepcionar;

« Caso necessite de preparo especifico,
como estar com a bexiga cheia para
irradiar a prostata, chegue com ante-
cedéncia para ingerir agua a ponto de
ficar com a bexiga cheia. Assim duran-
te a radioterapia ird protegé-la da ra-
diagao.

CUIDADOS GERAIS
1. DURANTE O TRATAMENTO

- A marcagao realizada no dia da si-

Guia do Paciente

mulacdo deve permanecer durante
todo o tratamento. A regiao pode ser
lavada suavemente com agua e sabao.
Caso a marcacdo fique fraca, o técnico
de radioterapia ira retocar. Caso tenha
alergia ao micropore ou néo fixe a
marcacao, sera necessario tatuar com
pequenos pontilhados;

- Uso de antibiético deve ser comu-
nicado a equipe de enfermagem;

- Vocé deve pedir orientacdo médica
a respeito de se submeter a procedi-
mentos invasivos ou dentarios;

- Nao suspenda medicamentos de uso
continuo prescritos pelo seu médico,
consulte-o e informe o motivo pelo qual
quer deixar de fazer uso, mesmo que seja
anticoncepcional;

- Cremes ndo devem ser utilizados na
area irradiada, a ndo ser que seja indi-
cado pelo seu médico ou enfermeiro.

2. DURANTE O TRATAMENTO
E ATE 30 DIAS DO TERMINO

- Nao tome banho de imersao em mar,
piscina e nao utilize sauna;

- Utilizar tintura para cabelo somente
sem amonia;

- Nao tome sol no local irradiado;

- Néo depilar a area tratada.

3. APOS O TRATAMENTO
- Consulte seu médico para saber por

quanto tempo deverd permanecer
sem tomar sol no local irradiado.
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LOCAIS OU REGIOES
IRRADIADAS

A Radioterapia tem reacdes de efeito
local, ou seja, préximo da area irradia-
da.

CEREBRO

Sintomas comuns:

- Cefaleia (dor na cabeca);

- Ndusea e vomito;

- Fadiga;

- Perda de meméria;

- Alteracdes de personalidade;

- Dificuldade de concentracao;

- Alopecia (queda de pelo e cabelo).

CABECA E PESCOCO
Sintomas comuns:
- Cefaleia (dor na cabeca);

- Fadiga;

- Xerostomia (boca seca);

+ Mucosite (inflamagdo da mucosa oral);
- Disgeusia (distorcao do sabor dos
alimentos);

- Ndusea e vomito;

- Alopecia (queda de pelo e cabelo);
- Alteracdes na pele.

Outros sintomas:

- Dor;

- Disfagia (dificuldade para deglu-
tir);

- Odinofagia (dor ao deglutir);

- Otalgia (dor de ouvido);

- Alteracbes da audicao e da voz;

- Dorméncia e/ou formigamento dos
membros superiores.

MAMA

Sintomas comuns:

- Alopécia (queda de pelo e cabelo);
- Alteracdes na pele.

Outros sintomas:

- Formigamento dos membros supe-
riores;

- Inchago e/ou dificuldade de movi-
mentagao dos membros superiores;
- Tosse.

Cuidados:

- Nao depilar a axila dolado damama
que é irradiada;

- Evite uso de sutia;

- Caso seu braco irradiado fique ver-
melho, quente ou inchado, comuni-
que a enfermagem.
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TORAX

Sintomas comuns:

- Alopecia (queda de pelo e cabelo);
- Falta de ar;

- Fraqueza;

- Disfagia (dificuldade para deglu-
tir);

- Tosse;

- Odinofagia (dor ao deglutir).

ABDOME E PELVE

Sintomas comuns:

- Diarreia;

- Alteragdes de pele;

- Dor ao urinar e até sangramento.

Outros sintomas:

- Perda de apetite;

- Fraqueza;

- Infertilidade;

- Alteracdes Hematoldgicas.

Cuidados:

- Mantenha uma boa ingestao de li-
quidos;

- Quando irradiar préstata, tomar de
3 a4 copos de dgua antes de realizar
o tratamento;

- Evite leite e derivados, frituras, café,
doces, condimentos e alimentos que
causam gases como batata doce, re-
polho, refrigerantes, graos etc;

- Impoténcia sexual e diminuicao da
libido podem ocorrer, converse com
seu (sua) parceiro (a) sobre as neces-
sidades de cada um e também com
seu médico.

REACOES ADVERSAS
MAIS COMUNS

Normalmente, os efeitos das radiagoes
sao bem tolerados. As reacoes adver-
sas podem ser gerais ou especificas,
com aparecimento agudo ou tardio.

REACOES ADVERSAS GERAIS

A radioterapia produz efeitos colate-
rais gerais, ou seja, que independem
da area de tratamento. Geralmente
aparecem na segunda semana de
aplicacao e desaparecem poucas se-
manas apds o término do tratamento.

« INAPETENCIA é a perda ou falta
de apetite, uma reacao esperada, po-
rém, quando progressiva, pode levar
a desnutricdo, desidratacao, perda de
peso consideravel, anemia e fraqueza
muscular. E recomendavel:

- Evite alimentos condimentados, gor-
durosos e fritos;

- Torne os pratos mais atraentes com
alimentos coloridos;

- Alimente-se com pequenas por¢des
e de 3 em 3 horas;

- Evite ficar préximo da cozinha duran-
te o preparo dos alimentos;

- Prefira alimentos com alto teor protei-
co e calorico;

- Alimente-se em ambiente saudavel,
na companhia de familia e amigos.

* FADIGA ou CANSACO podem ter
diversas causas, podendo estar rela-
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cionadas ao tratamento ou a propria
doenca e, principalmente, ao tempo
despendido na locomocao até o servi-
co diariamente. E recomendavel:

- O exercicio fisico podera ser realiza-
do, desde que dentro da sua capaci-
dade fisica e conforme orientacdo do
seu médico.

Programe sua atividade didria e priori-
ze intervalos maiores de descanso.

REACOES ADVERSAS
ESPECIFICAS

Reacbes da pele acontecem principal-
mente em dreas como: mama, perineo,
cabeca e pescoco. Normalmente de-
saparecem ao término do tratamento.
Observe o aparecimento de:

- Ressecamento da pele;

- Descamacao;

- Eritema (vermelhiddo);

- Hiperpigmentacao (escurecimento
da pele).

E recomendavel:

- Manter a pele do campo de tratamen-
to livre de irritagOes;

- Nao utilizar lo¢oes, talcos, cremes, de-
sodorantes ou alcool, usar somente o
que for recomendado pelo seu médico
ou enfermeiro;

- Lavar a pele do campo de tratamen-
to apenas com agua morna e secar

sem esfregar. Recomenda-se o uso de
sabonete neutro e sem perfume;

- Evitar vestir roupas justas (lycra e jeans);
- Evite deixar a pele da area tratada em
contato com tecidos sintéticos. Tecidos
de algoddo sdo mais confortaveis e
nao irritam a pele;

- Nao usar esparadrapo ou adesivos so-
bre a pele;

- Evitar extremos de calor e frio (com-
pressas) sobre a pele irradiada;

- Néo esfregar, cogar, arranhar ou es-
covar a pele irritada;

- Nas dreas com pelos, evitar qualquer
tipo de depilacao que provoque rea-
¢ao inflamatéria. O uso de barbeador
elétrico pode ser uma opcao;

- Durante o tratamento, use roupas ade-
quadas para que haja protecao da drea
tratada contra a exposicao solar. Tome a
mesma precauc¢ao por um periodo de
6 meses a até 1 ano apds o término do
tratamento. Lembrando-se de que vocé
deve consultar seu médico, pois hé pos-
sibilidade de que seja dispensado desse
cuidado antes do periodo indicado;

- Ingerir de dois a trés litros de liquido
ao dia.

« MUCOSITE ¢é uma inflamacdo
da parte interna da boca e gargan-
ta. Pode provocar Ulceras dolorosas
como aftas, causando dor, vermelhi-
ddo ou branqueamento dos labios,
gengivas, lingua e bochecha. A muco-
site é classificada em graus de 1 a 4.
A gravidade vai depender da dose da
radioterapia e da combinagao, como
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quimioterapia antineopldsica.
Acontece principalmente em areas
como cabeca e pescoco. Normalmen-
te desaparecem ao término do trata-
mento. E recomendével:

- Mantenha a boca sempre limpa, rea-
lizando higiene oral ap6s as refeigoes
com escovas de cerdas macias/ex-
tra-macias;

- A utilizacdo do fio dental deve ser fei-
ta com muita cautela;

- As proteses dentarias e os aparelhos
devem ser removidos para evitar le-
s@es mais graves;

- Realize bochecho preferencialmente
com agua filtrada (1 copo) e uma co-
Iher de cha de bicarbonato entre 3 e 4
vezes ao dia;

- Evite alimentos duros, como torradas
e granola. Deve-se optar por alimentos
pastosos, sopas ou sucos. Alimentos
gelados, como sorvete e gelatina, aju-
dam a melhorar o desconforto;

- Evite alimentos secos, citricos, acidos,
quentes e condimentados;

- Nao fume e ndo consuma bebida al-
codlica;

- Mantenha os labios sempre hidrata-
dos. Utilize manteiga de cacau ou si-
milares, principalmente a noite;

- Alimentagao deve ser adaptada de acor-
do com o grau da mucosite, converse com
a equipe de engermagem;

- Caso tenha indicagao do seu médico
oncologista, agende assisténcia odon-
toldgica especializada;

-Medicamentos para dor podem ser
prescritos pelo seu médico;

-Na presenca de qualquer alteragdo em
sua cavidade oral, comunicar a o enfer-
meiro e/ou médico.

+ XEROSTOMIA é a diminuicdo da
produgao da saliva, deixando a boca seca.
Pode acontecer na primeira semana de
tratamento. E recomendavel:

-Mantenha a boca sempre limpa, rea-
lizando higiene oral apés as refeigoes,
com escova de cerdas macias;
-Ingestao de liquidos em grande quan-
tidade, de 2 a 3 litros ao dia;

- Alimente-se ingerindo liquido sem acu-
car, para auxiliar na mastigacao, degluti-
¢do e no sabor dos alimentos;

- Nao fume e ndo consuma bebidas alcod-
licas;

- Uso da saliva artificial;

- Evite alimentos salgados e condimentos.

- DISGEUSIA é a diminuicao ou dis-
torcao do paladar. Pode acontecer na
primeira semana de tratamento. E re-
comendavel:

-Mantenha a boca sempre limpa, rea-
lizando higiene oral ap6s as refeicoes
com escova de cerdas macias;
-Escovar a lingua é essencial;

- Ingestao de liquidos em grande quan-
tidade, de 2 a 3 litros ao dia;

- Alimente-se ingerindo liquido sem acu-
car, para auxiliar na mastigagao, degluti-
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¢do e no sabor dos alimentos.

- ALOPECIA ¢ a queda do cabelo e
de pelos. Ocorre somente nos locais
irradiados. Geralmente é temporaria
e volta a crescer alguns meses apds o
término do tratamento.

- NAUSEA EVOMITO ocorrem princi-
palmente quando a mucosa gastrica
for exposta a radiacao. Podem aconte-
cer na primeira semana de tratamen-
to. E recomendavel:

- Alimente-se com pequenas por¢oes
em intervalos de 3 em 3 horas;

- Evite alimentar-se em locais abafa-
dos com cheiro de comida;

- Evite alimentos e liquidos quentes,
consuma-os em temperatura ambien-
te ou gelados;

- Evite alimentos condimentados, gor-
durosos e fritos, muito doces e com
odores fortes;

- Experimente alimentar-se com min-
gau de aveia, torradas, biscoitos in-
tegrais, bolachas cream cracker, ali-
mentos frios, sucos de frutas e frutas
em pedacos, dgua de coco, gelatinas
e sorvetes de frutas, iogurte e raspa-
dinha de gelo;

- Ndo se alimente quando estiver com
nausea;

- Procure tomar os medicamentos (an-
tieméticos) prescritos pelo seu médico
nos hordrios corretos e nao somente
quando estiver com nausea;

- Se estiver prescrito mais de um me-
dicamento (antiemético), intercale os
horarios;

- Conheca seu corpo. Tente identificar
os fatores que desencadeiam ndusea
e vomito (gostos, cheiros) e procure
evita-los;

- Escolha alimentos melhores aceitos
pelo seu organismo;

- Nao tome antibiéticos e anti-inflama-
térios prescritos pelo seu médico em
jejum. Alimente-se antes, mesmo com
algo leve para nao agredir o estdbmago;
- Evite odores fortes como perfumes,
cremes e alguns tipos de alimentos;

- Ingira alimentos leves e, se possivel,
nao durma ou deite com o estdbmago
cheio;

- Comunique seu médico se nao me-
Ihorar mesmo com as medidas reco-
mendadas.
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CUIDANDO DE VOCE COM DICAS E ORIENTACOES

HIGIENIZACAO
DAS MAOS

Todos possuem nas maos micro-orga-
nismos. Alguns fazem parte da flora
normal das maos, porém, alguns mi-
cro-organismos podem trazer doen-
¢as, principalmente quando a imuni-
dade esta baixa.

A nossa preocupacdo com todos os
pacientes é a nao disseminacao de
micro-organismos de uma pessoa
para a outra, portanto, seguir nossas
orientagdes é de grande importancia.

QUANDO DEVO
HIGIENIZAR AS MAOS?

- Ao entrar no Centro Oncolégico;

- Antes de se alimentar;

« Antes de tocar nos olhos, nariz, boca
ou algum machucado;

- Antes e apés utilizar o banheiro;

- ApOs assoar o nariz, tossir ou espir-
rar;

- Apds tocar as superficies do Centro
Oncolégico como poltronas, cama,
macanetas e botao do elevador.

COMO FACO PARA
HIGIENIZAR AS MAOS?

Existem duas formas para se higieni-
zar as maos: Lavagem das maos com
agua e sabao ou higiene com alcool
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COM AGUA E SABAO

COM ALCOOL GEL

- Todas as vezes que as maos NAO
estiverem visivelmente sujas.

Como fazer?

A higienizacdo das maos com alcool
gel deve durar, em média, 20 sequn-
dos ou até que as maos estejam secas.

A realizacdo da técnica correta é mui-
to importante para que seguramente
todas as partes das maos estejam li-
vres dos micro-organismos.

=
=

verem visivelmente sujas;
- Apés utilizar o banheiro;

- Antes de se alimentar.
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Como Fazer?

A lavagem das maos com agua e

sabdo deve durar, em
50 segundos.

A realizacdo da técnica correta é
muito importante para que segu-
ramente todas as partes das maos
estejam livres dos micro-organis-

mos.
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CATETER VENOSO
CENTRAL (PORT-A-CATH)

Durante o tratamento de quimiotera-
pia antineoplasica, pode ser que em
algum momento seja indicada a im-
plantacdo do cateter venoso central
devido a condi¢des do acesso venoso
do paciente e do protocolo de quimio-
terapia.

Ha diversos tipos de cateteres venosos
centrais. N6s, do Centro Oncoldgico Mogi
das Cruzes, encaminhamos nossos pa-
cientes para colocarem o cateter total-
mente implantado, conhecido como
port-a-cath ou port.

0 port-a-cath é formado por um ca-

Guia do Paciente

teter e um reservatério, uma camara
punciondvel locada sob a pele no te-
cido subcutaneo da regido toracica so-
bre uma protuberancia dssea.

Quando implantado, ele fica totalmen-
te dentro do corpo.

A implantacao desse cateter port é
realizada no centro cirdrgico, procedi-
mento simples feito por um cirurgiao
vascular, geralmente sob anestesia lo-
cal.

A durabilidade do cateter varia, em
média, 5 anos. A puncao é realizada
somente por enfermeiros capacitados,
obedecendo a rigores absolutos de as-
sepsia, utilizando uma agulha prépria
até atingir o reservatorio.
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CUIDADOS COM O
PORT-A-CATH

- Nas primeiras 24 horas apés o im-
plante, mantenha fechado com gaze
e micropore, conforme curativo rea-
lizado no centro cirurgico. Caso o
médico vascular prescreva antibié-
tico, pos-implantacdo do cateter,
tome adequadamente e se atente
aos hordrios, medida importante
para prevenir infeccédo;
- De 7 a 10 dias, lave no banho, seque
com toalha limpa e, se precisar, feche
no caso de sangramento;
« Nos primeiros 30 dias, nao utilize ba-
nhos de imersao em banheira, piscina,
mar, cachoeira etc;
- Evite atividades que possam causar
traumas como futebol, judo, boxe,
ténis etc;
- E necessaria manutencdo mensal do
cateter e, também, a cada uso, a lava-
gem com solucdo fisiolégica e heparina,
agente farmacoldgico anticoagulante
com o objetivo de evitar a formacgao do
trombo ou codgulo e a contaminacao
do cateter;
- Ap6s a heparinizacao, serd realiza-
do um curativo oclusivo estéril, que
devera permanecer, em média, 24
horas. Para que o local da puncao
seja cicatrizado e evite infeccdo, o
curativo deve ser mantido seco e
sem sujidade;

No dia da sessao de quimioterapia,
utilize roupas que permitam a visua-

lizagao do local do cateter, como ca-
misa de botao.

PREVENCAO DE
QUEDAS

A prevengao de quedas é um cuidado de
grande importancia que devemos ter ao
longo de toda a vida.

Quedas podem causar complicacoes
como fraturas ou lesdes de diferentes
gravidades: desde pequenas escoriacoes,
traumatismos cranianos, até a morte.

As fases em que mais ocorrem quedas
sao nainfancia e na terceira idade, porém
todas as pessoas estao sujeitas a cair.

PRINCIPAIS CAUSAS DE QUEDAS:

Condi¢6es Ambientais: Pisos mo-
Ihados, escadas, degraus, luz insufi-
ciente e tapetes soltos;

- Condigbdes Clinicas: Doencas que
afetam o equilibrio, pressao baixa,
tonturas, labirintite, fraqueza e ede-
ma (inchago) nos membros inferio-
res;

- Acao de Medicamentos: sedativos,
tranquilizantes e medicamentos que
podem alterar o reflexo e o racioci-
nio;

- Periodos p6s-cirurgicos e p6s-exa-
mes;

- Jejum prolongado.
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COMO PREVENIR QUEDA EM CASA

Crie em sua casa um
ambiente seguro de quedas

- Nao ande em pisos umidos ou mo-
Ihados;

- Ndo use tapetes soltos pela casa;

- Prefira tapetes emborrachados e anti-
derrapantes;

- Coloque piso antiderrapante no box;
- Utilize suporte de apoio no box e no
vaso sanitario;

- Nao deixe fios ou extensdes elétricas
cruzarem o caminho de passagem;

- Procure sentar em sofds, cadeiras al-
tas e firmes, poltronas com braco;

- Deixe espaco livre para caminhar. Nao
deixe objetos pelo chao;

- Evite escadas sem corriméo e/ou com
degraus estreitos. Utilize fitas antider-
rapantes nos degraus das escadas;

- Mantenha os utensilios mais utiliza-
dos em locais de facil acesso;

- Nao suba em bancos, cadeiras e es-
cadas portateis;

- Evite transportar objetos pesados;

- Nao deixe trancada a porta do ba-
nheiro;

- Mantenha uma iluminacdo adequa-
da em escadas e corredores;

- Ndo ande somente com meia no
chdo;

- Mantenha luz vigia acesa a noite;

- Use calcado com sola antiderrapan-
te e adequado ao formato do seu pé,
evite chinelos de dedo e calcados

Guia do Paciente

que nao deixem os pés firmes;

- Evite deixar animais agitados soltos;
- Utilize, sempre que recomendado, an-
dador, cadeira de rodas e instrumentos
de apoio;

- Evite roupas longas que podem fazé-
lo tropecar;

- Evite levantar rapidamente quando
estiver sentado (a) ou deitado (a);

- Na dificuldade em se abaixar durante
0 banho, utilize uma cadeira de plasti-
co firme e resistente.

COMO PREVENIR QUEDA FORA
DE CASA

- Atravesse a rua sempre na faixa de pe-
destre;

- Caminhe em locais com pisos regu-
lares;

- Atente-se ao caminhar pelas calcadas,
por buracos e degraus sem sinalizacdo.
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SONO

E muito importante
dormir bem e repousar,
principalmente ap6s a
sessao de quimiote-

rapia. Isso porque um
corpo descansado res-
ponde melhor ao trata-
mento e ajuda a reduzir
os efeitos desagrada-
veis que pode causar.

ALIMENTACAO Alimentar-se o suficiente e equi-

libradamente pode ajudar vocé
Uma alimentacdo saudavel e balan- @ prevenir a perda de peso e a fa-
ceada ¢ essencial para todos, prin-  diga, aumentando a sensacdo de

cipalmente durante o tratamento  bem-estare contribuindo para uma
antineoplasico. melhor qualidade de vida.

Dieta equilibrada:

- Porcoes de frutas e legumes, dois
ou mais tipos de frutas ao dia e,
pelo menos, cinco frutas diferentes
na semana;

- Carboidratos em alimentos como
péo, arroz, massas e batatas;

- Alimentos ricos em proteinas como
carne, aves, peixes, nozes, ovos e le-
guminosas como feijao e lentilhas;
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- Leite e alimentos lacteos, como quei-
jos, coalhada caseira, iogurtes e cre-
mes, sao fontes adicionais de proteina
e célcio;

- Alimentos ricos em gordura, sal e
acucar, em pequenas quantidades;
- Castanha-do-para, nozes e amén-
doas sdo fontes de vitamina E;

- Variedades de verduras e legumes
sdo fontes de enzimas, vitaminas e
minerais. Consuma-os bem higieni-
zados, cozinhando rapidamente no
vapor. Crus somente apés a libera-
¢ao do médico ou nutricionista;

- As bebidas devem ser principalmen-
te: 4gua, cha (sem adicao de agucar)
ou bebidas dietéticas sem acucar,
COMO Sucos naturais.

Dicas:

- Ao fazer a refeicdo, escolha um lo-
cal tranquilo e arejado;

- Fracione as refeicdes, alimente-se
de cinco a seis vezes por dia, man-
tendo horarios regulares e peque-
nos lanches nos intervalos;

- Alimente-se devagar, mastigando
bem os alimentos. Dé tempo para
gue seu organismo, aproveite me-
[hor os nutrientes;

- Beba bastante liquido, em média,
2 litros ao dia. Varie entre 4gua,
suco de frutas ou suco de legumes,
ambos preparados na hora, chds
naturais e dgua de coco.

ATIVIDADE FiSICA

A prética de atividade fisica ndo s é se-
gura e possivel durante o tratamento do
cancer, como também pode melhorar a
disposicao, o corpo e também a quali-
dade de vida do paciente.

O repouso em excesso pode resultar em
perda funcional, atrofia muscular, além
de reduzir aamplitude dos movimentos
do paciente.

Alguns beneficios da prética regular de
atividade fisica:

- Melhora o equilibrio, diminuindo

o risco de quedas e fraturas dsseas;

- Bvita atrofia muscular;

« Diminui risco de doenca cardiaca;

- Diminui risco de osteoporose;

- Melhora o fluxo sanguineo;

+ Melhora a autoestima;

- Diminui risco de desenvolver depressao;
- Diminui nduseas;

+ Melhora o humor e o relacionamento
social;

- Bvita fadiga;

- Torna o paciente mais independente
para suas atividades cotidianas;

- Ajuda a controlar o peso.
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« Deve ser levada em considera-
¢ao a rotina de atividade que o
paciente tinha antes da doenca e
também seus novos limites;

« Sé inicie a pratica de atividade
fisica apds liberacdo de seu mé-
dico oncologista e certifique-se

de que o profissional que ira ela-
borar as atividades conhece seu
diagndstico e suas limitagoes;

- Deve se atentar se 0o movimento
causa dor, fadiga ou falta de ar.

CUIDADOS E ORIENTACOES FARMACEUTICAS
SOBRE O USO DE MEDICAMENTQOS ORAIS

- O medicamento deve ser mantido
fora do alcance das criangas;

- Siga as orientacdes de armazena-
mento de cada medicamento;

- Antes de usar, observe o aspecto
do medicamento. Nao utilize o me-
dicamento com prazo de validade
vencido;

- Siga a orientacdo de seu médico e
farmacéutico, respeitando sempre
os horarios, as doses e a duracdo do

N tratamento;

- No caso de duvidas sobre o medi-
camento, procure um farmacéutico.
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O Centro Oncologico Mogi das Cruzes € a Uni-
ca clinica da regiao do Alto Tieté que oferece
tratamento completo contra o cancer:
-Diagndstico

-Cirurgia Oncoldgica

-Radioterapia

-Quimioterapia

-Hormonioterapia

-Imunoterapia

Outros servicos:
-Betaterapia para prevencao contra queloide
-Centro de Infusdo para tratamento ndo oncoldgico

Centro Oncoldgico Mogi das Cruzes

Telefone: (11) 4795-4795

Rua Doutor Osmar Marinho, 78

ONCOLOGICO Alto do Ipiranga, Mogi das Cruzes/SP
Mogi das Cruz

fale@centrooncologico.com.br - www.centrooncologico.com.br - ./oncomogi




